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Antes de começar
Este guia foi escrito para quem quer
encontrar um perfume que combine com a
própria identidade, sem depender de
tendências, listas de “perfumes mais
vendidos” ou recomendações pautadas em
opiniões alheias.

Este guia está organizado em cinco
capítulos que propõem um método
estruturado de escolha. O Capítulo 1 define
o conceito de perfume assinatura, sua
utilidade prática e o papel da fragrância
como instrumento de comunicação e
posicionamento. O Capítulo 2 reúne os
fundamentos técnicos necessários para
compreender a pirâmide olfativa, as
famílias aromáticas e as variáveis físicas
que interferem no perfume, como o clima

https://www.acervofolio.com.br


P E R F U M E  A S S I N A T U R A

7

W W W . A C E R V O F O L I O . C O M . B R    ·    @ A C E R V O F O L I O

e a pele. O Capítulo 3 é dedicado ao
processo de descobrir as suas preferências
olfativas e oferece ferramentas iniciais
para uma boa assinatura, auxiliando no
mapeamento do perfil pessoal, explicando
o que é linearidade e layering, bem como
introduzindo o mercado da perfumaria de
prestígio. O Capítulo 4 aborda a etapa
prática de compra, testes e decisão,
detalhando o problema de comprar às
cegas, o uso estratégico dos decants e o
protocolo de testes em situações reais até
a identificação dos sinais de validação da
assinatura. O Capítulo 5, por fim, trata do
gerenciamento da fragrância no dia a dia,
instruindo sobre técnicas de aplicação,
conservação dos frascos e os indicativos
de que o ciclo da sua assinatura olfativa se
encerrou e necessita de revisão.

https://www.acervofolio.com.br


P E R F U M E  A S S I N A T U R A

8

W W W . A C E R V O F O L I O . C O M . B R    ·    @ A C E R V O F O L I O

Ao final há dois anexos práticos: um
exercício para mapear seu perfil olfativo e
uma ficha de teste para imprimir ou copiar.

Este guia é uma obra Fólio, acervo
dedicado à perfumaria brasileira de
prestígio, e tem como objetivo auxiliar os
amantes da perfumaria a encontrarem a
sua identidade olfativa de forma
estruturada e definitiva. Para mais
informações sobre o acervo, acesse:
www.acervofolio.com.br e siga-nos nas
redes sociais: @acervofolio.

https://www.acervofolio.com.br
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Sobre os perfumes citados. Ao longo do
guia aparecem exemplos de fragrâncias,
nacionais, integrantes da perfumaria
brasileira de prestígio, e os
internacionais, alguns clássicos de
referência, que ajudam a reconhecer
cada estilo. Eles servem para ilustrar
famílias e sensações. Não são
recomendações de compra e nem todos
serão do seu gosto ou combinarão com
a sua identidade. As fórmulas mudam
com o tempo, então a versão que você
encontrar hoje disponível no mercado
pode diferir da descrição original. Teste
sempre antes de decidir.

https://www.acervofolio.com.br
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O que é um perfume
assinatura
Antes de tudo, é preciso dizer que não há
definição técnica do que seja um perfume
assinatura. O termo, equivalente ao inglês
signature scent, nasceu organicamente do
uso entre consumidores e entusiastas.

Basicamente, um perfume assinatura é a
fragrância que as pessoas associam a você
e que reúne as seguintes características:

Reconhecimento. É usado com
regularidade suficiente para que quem
convive com você o associe à sua presença.

Coerência. Combina com o seu estilo, a sua
rotina e a imagem que você quer
transmitir.

https://www.acervofolio.com.br
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Versatilidade. Funciona em mais de um
contexto, como trabalho e lazer, calor e
frio.

Permanência. Continua agradando depois
de semanas de uso, e não apenas nos
primeiros dias.

Ao contrário do que muitos pensam, a
assinatura não significa necessariamente a
exclusividade de um único frasco. É
comum ter duas ou três fragrâncias
reconhecidas como sua assinatura, desde
que escolhidas de forma adequada, como
veremos adiante.

Além disso, o seu perfume assinatura não
precisa (e, muitas vezes, nem deve) ser o
perfume mais caro, mais potente, nem
mesmo o mais elogiado da sua coleção.
Isso fará mais sentido ao longo da nossa
conversa.

https://www.acervofolio.com.br


P E R F U M E  A S S I N A T U R A

13

W W W . A C E R V O F O L I O . C O M . B R    ·    @ A C E R V O F O L I O

Por que ter um perfume
assinatura
Em um mercado que lança milhares de
fragrâncias por ano, escolher uma só pode
parecer complicado, mas a assinatura
olfativa, quando escolhida através da
utilização do método deste guia, traz
clareza.

https://www.acervofolio.com.br
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Os objetivos principais de ter um perfume
assinatura são:

Reconhecimento. As vias do olfato têm
ligação direta com a amígdala e o
hipocampo, áreas associadas à emoção e à
memória. É por isso que frequentemente
um cheiro evoca pessoas e lugares com
muita nitidez (a famosa “memória
olfativa”). Quem usa o mesmo perfume
com constância passa a ser lembrado por
ele. Quem alterna demais os perfumes, ou
usa fragrâncias muito diferentes entre si,
dilui essa associação.

Economia de tempo. Aqui a ideia é muito
simples. Quanto menos fragrâncias para
escolher no dia a dia, mais simples e
assertiva fica a sua escolha. Você evita
erros e pode utilizar seu tempo e energia
em outras atividades.

https://www.acervofolio.com.br
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Economia de dinheiro. Menos compras
por impulso. Com critérios claros, você
filtra lançamentos pelo que já sabe sobre
você e os seus interesses. Sem critério, a
escolha se apoia em listas de mais vendidos
e em recomendações alheias, que podem
gerar frustração e gastos desnecessários.

https://www.acervofolio.com.br
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Preferência versus
assinatura
Gostar de um perfume é um indicativo,
mas não basta. Um perfume pode ser o seu
favorito sem ser a melhor escolha de
assinatura olfativa para você. Um doce
muito intenso encanta nos primeiros
minutos, mas pode cansar em poucas
horas. Um perfume escuro e denso
funciona numa noite de evento e destoa
numa reunião de trabalho.

https://www.acervofolio.com.br
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Entre o seu perfume favorito e aquele que
realmente se tornará a sua melhor
assinatura pode haver diferenças
relevantes. Uma assinatura olfativa de
respeito deve preencher os seguintes
requisitos:

Função. A assinatura deve te representar
perante as pessoas do seu convívio.

Adaptabilidade. Deve acompanhar a sua
rotina e se adaptar a diversos contextos.

Agradabilidade. Mais do que impressionar
à primeira vista (ou à primeira borrifada), a
assinatura deve sempre te agradar, ainda
que com menos intensidade do que no
primeiro uso.

Perfil. Assinaturas precisam ser
equilibradas e de fácil uso.

https://www.acervofolio.com.br
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Discrição. O perfume assinatura não pode
disputar a atenção com quem o usa, mas
deve ser complementar à identidade
pessoal. Uma continuação natural de quem
você é.

Quando o perfume favorito e a assinatura
olfativa coincidem, há prazer, identificação
e versatilidade ao mesmo tempo. Uma
pergunta ajuda a separar o favorito da
assinatura:

Quais características minhas, atuais ou em
construção, esse perfume reforça?

Ou seja, o perfume pode tanto reforçar
traços que você já tem quanto comunicar
em que (ou quem) você está se
transformando. Quem muda de carreira,
de posição social ou de fase na vida pode
escolher uma fragrância que antecipe esse

https://www.acervofolio.com.br
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momento, como um anúncio discreto do
próximo nível.

O cuidado aqui é separar próximo nível de
fantasia. A assinatura precisa transparecer
um passo plausível a partir de quem você é,
e não um personagem.

https://www.acervofolio.com.br
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O guia completo
continua daqui.

São 5 capítulos e 2 anexos práticos:
o mapa do seu perfil olfativo e a
ficha de teste.

Aqui você viu o conceito de perfume
assinatura. No guia completo estão o
método de teste, a estratégia de
layering, o uso dos decants e como
saber que você encontrou o seu.

www.acervofolio.com.br
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